Aktivity CSS
Slniecko
Oscadnica
Maj 2026




Dr. Klaun

V mesiaci mdj sme v CSS Slniecko s radostou privitali obl'ibeného Dr. Klauna z
Trencianskej nadacie, ktory nam priniesol mnozstvo smiechu, dobrej nalady a
nezabudnutel'nych zazitkov.

Jeho vystapenie rozziarilo tvare naSich prijimatelov socialnych sluzieb a vytvorilo
prijemnu atmosféru plna radosti, humoru a pozitivnej energie. Takéto stretnutia su pre
nas vzdy vynimo¢né a velmi si vazime cas, ktory venuje sprijemneniu dni naSim
klientom.




Kniznica Cadca

S velkou vd’akou d’akujeme Kysuckej kniznici v Cadci za knihy, ktoré venovala
naSim obyvatelom v CSS SlnieCko prostrednictvom 4. rocnika verejnej zbierky
,Daruj knihu detom®.

Kazda kniha prinaSa novy pribeh, radost’, fantdziu aj chvile oddychu. Vel'mi si vazime
ochotu a dobré srdcia vSetkych, ktori sa do zbierky zapojili a pomohli obohatit’ nasSu
kniZnicu o krasne tituly pre deti i mladych l'udi.




Na bicykli za zdravim

Slne¢né dni vyuZili nasi klienti aktivne a s tsmevom na tvari. Spolo¢ne sme si uzili prijemné
chvile pri bicyklovani, ktoré prinieslo nielen pohyb a Sportové vyzitie, ale aj radost’ zo
spolo¢nych zédzitkov na Cerstvom vzduchu. Pekné pocasie, dobra nalada a chut’ hybat’ sa
vytvorili idedlne podmienky na aktivne trdvenie voI'ného Casu. TeSi nds, ze nasi klienti si
Sportovanie obltbili a kazda jazda na bicykli je pre nich prilezitostou posilnit’ zdravie,
kondiciu a zaroven si uzit’ krasy okolitej prirody.




Futbalovy zapas

CSS Meéta pripravilo krasne Sportové podujatie pre futbalistov socidlnych zariadeni zo
zilinského kraja. Nasi hraci si s nadSenim zmerali sily s timami CSS Orava, CSS
Zakamenné, CSS Horny Turiec a domécim timom CSS Méta Muzi. Aj ked’ sa nam
tentokrat nepodarilo ziskat’ putovny zlaty pohar, odchadzali sme bohatS$i 0 mnoZstvo
krasnych zéazitkov, ismevov a novych priatel'stiev. Medaily na krku boli zasluZzenou
odmenou




Kuchyna starych materi

Nasi obyvatelia z CSS Slniecko si tentoraz vyskusali pripravu obl'ibenych jedal — vonave;j
pizze a chutnych francizskych zemiakov. Pri spolocnom vareni nechybala dobra nalada,
timova spolupraca ani radost’ z vlastnorucne pripraveného jedla. Aktivne sa zapajali do
vSetkych ¢innosti — od pripravy surovin, cez peCenie az po zavereCné servirovanie.
Odmenou im boli nielen chutné pokrmy, ale aj prijemne straveny Cas a pocit z dobre
vykonanej prace.




Sportovy den

Nasi obyvatelia z CSS Slniecko stravili krasny den plny pohybu, smiechu a dobrej nalady
spolu s priatel'mi z Bieleho orgovanu a OZ A. S. F. Club. Spolo¢né Sportové hry priniesli
mnozstvo veselych chvil, timovej spoluprace a vzajomného povzbudzovania. Sutazilo sa
v r6znych disciplinach, kde si vSetci za€astneni mohli preverit’ svoju Sikovnost’, rychlost’ aj
Sportového ducha. Neslo vSak len o vyhry, ale najmi o spolocné zaZzitky, nové priatel’stva a
radost’ zo stretnutia.




w
Paradny den 4

Aj tento rok sa zucastnilo druzstvo SlnieCok na ,Parddnom dni“ v Ziline.
Usporiadatelia pripravili pre vSetkych ucastnikov bohaty program, z ktorého si vSetci
odniesli domov nekone¢né mnoZstvo zaZzitkov. Uz teraz sa teSime na d’alsi roCnik.




Val'anie M3ja

Dnesné dopoludnie stravili nasi obyvatelia z CSS Slniecko pri krasnej tradi¢nej
akcii — valani maja. Nechybala dobrd nalada, 'udové tradicie, hudba ani
spolo¢né chvile plné radosti a ismevov.

Spolo¢ne sme si pripomenuli krasu slovenskych zvykov a vytvorili prijemnu
atmosféru, ktora potesila vSetkych zacastnenych.
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