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KopALISko CaAdes

Extrémne hori¢avy nam v auguste dopriali mnoZzstvo zdbavy a prijemného osviezenia na kupalisku v okresnom
meste. Uzili sme si chvile vodnych radovanok, zabavy na tobogénoch, opalovania i prijemného lefioSenia na
slnieCku. Spolo¢ne sme si oddychli a nacerpali energiu do d’alSich dni.
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PoOTOLKY PO OSCADNICI

Augustove obdobie prinieslo nasim obyvatelom mnoZstvo podnetov na travenie vol'ného ¢asu v prirode. Potulky
po turistickych chodnickoch, posedenia v cukrarni pri dobrej kavicke a kolaciku alebo bicyklovanie..... Naozaj
bolo z ¢oho vyberat’! Augustova ponuka aktivit bola vel'mi Stedra a vd’aka peknému pocasiu si vSetci obyvatelia
uzili vel'a zdbavy na Cerstvom vzduchu. Pevne verime, Ze aj jesenné pocasie bude Stedré na slne¢né lice a my si
budeme nad’alej uzivat’ krasu okolitej prirody.




Augustova terapeuticka kuchynka bola Stedra na rozmanitost’ ovocnych a zeleninovych plodov,
farieb a chuti, z ktorych si naSi kuchari pripravovali r6zne pochutky v podobe Salatov, kolacov,

sirupov ¢1 marmelad. Velkou devizou boli vlastnoru¢ne vypestované plody v bio kvalite, ktore si
nas$i obyvatelia vypestovali sami.




NAKODPY v ZILINE

V tomto mesiaci sme sa na prianie naSich obyvatel'ov vybrali na nakupy do Ziliny. Ved’ leto pomali¢ky konéi a
je potrebné doplnit’ $atniky o nejaké nové kiisky obledenia! ® -3 o

V obchodnom dome sa kazdy rozbehol po obl'ibenych obchodoch a skuSal jeden kiisok oblecenia za druhym.
Nakupné tasky sa plnili vel'kou rychlostou a po dvoch hodindch mali vSetci nakiipené obl'ibené kusky. Prijemne
unaveni sme sa stretli v miestnej reStaurdcii a vychutnali si spolo¢ne vyborny obed a kavicku. v -




$SPORTOM, K ZDRAVIO

Krasne letné prazdninové pocasie nas aj tento mesiac ldkalo travit ¢o najviac ¢asu vonku. Nasi
obyvatelia si uzivali pobyt na &erstvom vzduchu, &i uZ aktivne alebo pasivne. Sportové aktivity
podporuju pohyb, dobr naladu a spolocné zazitky, zatial’ Co chvile relaxu v prirode prinasaju pokoj,
uvol'nenie a prijemny odpocinok.




NAVETEVA PRIATELOV

Dva dni plné hier, turistiky, smiechu a spolo¢nych chvil’ si uzili nasi obyvatelia v spolo¢nosti priatelov z
Centra pre deti a rodiny z Turzovky. NaSa navSteva bola ubytovana priamo v areali CSS Slniecko, v
drevenych chatkéach, vd’aka ¢omu bol ich pobyt eSte vynimocnejsi. Spolo¢ne sme sa vybrali na turistiku k
JeziSovmu hrobu na Kalvériu, navstivili sme Carovnil luku a veder posedeli pri taboraku, kde sme si
pochutnali na vonlavych Spekacikoch a uZivali si spolo¢né chvile.




RTETERAPIA

V auguste si dobrovolnici Gregor a Monika pripravili pre nas krasnu arteterapiu v podobe mal'ovania
okruhliakov temperovymi farbami. Podl'a predlohy sme si pomocou fixiek nakreslili r6zne obrazky,
ktoré sme nasledne vyfarbovali Stetcom a temperovymi farbami. Na zaver sme kamene ozdobili
trblietkami a zalakovali ich, aby ziskali eSte krajSi a ziarivejSi vzhl'ad. Nase ,,veselé* kamienky uz
coskoro ozdobia skalku v areali CSS Slniecko a budu vSetkym robit’ radost’.




BOZLOCKA § PRAZDNINAMI

Na konci augusta sme pripravili pre obyvatel'ov Slniecka denl plny zabavy. Leto v naSich
koncinach pomali¢ky konci, uz bude ¢oraz menej teplych dni a preto sme si to chceli
uzit’ plnymi daskami. Sportové hry, diskotéka a samozrejme - obl'ibena grilovacka, na
ktora sa vSetci vzdy vel'mi tesia.
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